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Liebe Freundinnen und Freunde
des Forum Vinzenz Pallotti!

Wahrend ich dies schreibe, bluht es um mich herum und
Ostern steht vor der Tur. In der Ankindigung fur den neuen
Film Uber das Leben von Franz Kafka heifst es: ,Ich glaube,
dass die Herrlichkeit des Lebens (so der Filmtitel) in ihrer
ganzen Fulle immer und Uberall bereit liegt. Ruft man sie mit
dem richtigen Namen, dann kommt sie.” Auch wenn dies dem
christlichen Glauben sehr nahekommt, hort es sich zurzeit
doch unwirklich an, als ob da jemand die raue Wirklichkeit
verdrangt. Ist das aber wirklich so? Sind es nicht oft die klei-
nen Uberraschenden Momente von Glick, Lebendigkeit, Be-
gegnung und Nahe, die uns reich machen? Unabhangig von
der konkreten Situation, die uns gerade zu schaffen macht?
Kleine Auszeiten in unserem Haus wollen helfen, daftr wieder
empfanglich zu werden; den Namen zu erkennen, mit dem ich
mein Leben rufen kann. Damit ich wieder vertrauen kann dem,
der gesagt hat: ,Ich gehe alle eure Wege mit.” Vielleicht ist das
die Voraussetzung dafur, dass ich meinen Platz ausfullen, mei-
ner Verantwortung gerecht werden kann und mich einsetzen
kann fur ein gelingendes Miteinander.

Unsere Vinzenz Pallotti University mit all Ihren Facetten —den
Fakultaten Theologie und Humanwissenschaft, sowie dem
Forum Vinzenz Pallotti — ladt ein, sich auf diese Herausfor-
derung von Mensch-Werdung einzulassen. Sie mochte Hilfe
anbieten zur Orientierung in einer turbulenten, verwirrenden
Zeit. Am Samstag, 6. Juli, 6ffnen wir unsere Turen fur alle, die
mehr wissen wollen und den Kontakt, die Begegnung suchen.
Kommen Sie doch vorbei!l Denn diese Erfahrung durften wir
in den 30 Jahren seit Bestehen des Forums immer wieder
machen: Wer einmal bei uns war, der kommt gerne und immer
wieder!

P. Paul Rheinbay SAC
— fur die Gemeinschaft der Pallottiner —
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ErmaRigter Preis / Aktion Teilen

Sie konnen die normale KursgebUhr nur schwer auf-
bringen (aufgrund von Arbeitslosigkeit, Ausbildung,
geringer Rente, etc.)?

Dann durfen Sie gerne unsere ermafigten Preise in
Anspruch nehmen. Alle Informationen finden Sie auf S. 32.
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Jahresubersicht

Mai 2024 Seite
31.05.- Jin Shin Jyutsu — Heilsame Berihrungen 13
02.06. fur Harmonie und Gleichgewicht

» Sabine Krings

Juni 2024 Seite

14-16. Koffer fur die letzte Reise 13
» Jorg Fuhrmann MSc

20.-23. Bourguignonne — Kalligraphiewerkstatt 14
» Andreas d‘Orfey

24.-28. Ikonenmalkurs 14
» Abraham Selig
28.-30. Internationale Tanze 15

» Melanie Schneider-Gebhardt und
Ursula Schneider

Juli 2024 Seite

06. Campus-Day 22
» Vinzenz Pallotti University

13. Lach-Yoga-Workshop 15
» Samy Boroumand

15.-18. Topferkurs 16

» Claudia Koch

August 2024 Seite

01.-04. Zen-Kontemplation 7
» P. Paul Rheinbay SAC

14.-16. Bibliolog Aufbaukurs 7
» Andrea Schwarz

16.-18. Lieder der Freiheit 8

Impulse aus dem Buch Exodus
» Andrea Schwarz

September 2024 Seite

12.-15. Kreidetechnik — Malwerkstatt 16
» Andreas d‘Orfey

13.-15. .Nah wat is dat schon* 17

Nahen und Kraft tanken
» Sabine Alef, Alrica Kraft,
Henrike Sievers



Jahresubersicht

Oktober 2024 Seite

12. Lach-Yoga-Workshop 15
» Samy Boroumand

19. Ukulele Workshop fur Anfanger 17
» Diane Tausch

19. Ukulele Workshop fur Fortgeschrittene
zu Popsongs 18
» Diane Tausch

24.-27. ~Wie beiJean de Berry* 18

Kalligraphie und Buchmalerei

» Andreas d‘Orfey
31.10.- Herbstliche Auszeit mit den Perlen 8
03.11. des Glaubens

» Marianne Kramer-Birsens

November 2024 Seite

01.-03. Senioren-Orientierungstage 19
Mehr Lebensfreude im Alter
» Otto Potter

08.-10. Kreatives Schreiben 19
>» Stefan Gad

13.-16. .Gottist groflker als unser Herz* 9

Besinnungstage in Verbundenheit mit der
pallottinischen Gemeinschaft
» P. Siegfried Modenbach SAC

14.-17. Zen-Kontemplation 7
» P. Paul Rheinbay SAC

16.-17. Pilgertreffen 9
» P. Bjorn Schacknies SAC

18.-22. Kurzexerzitien zum Kennenlernen 10
» Marianne Kramer-Birsens

22.-24. Ich habe dich beim Namen gerufen 10

Bibel getanzt - Wochenende
» Sr. Monika Gessner OP

22.-24. Vergebung als heilende Kraft 20
» Stefan Gad

29.11.- Besinnungswochenende zum 1. Advent 11

0l.12. » P. Paul Rheinbay SAC u. Anja Neildner



Jahresubersicht

30.

30.

LAls war' ich selbst dabei gewesen” 21
Werkkurs fur biblische Erzahlfiguren
> Sibylle Wahl

Studientag 23
» Institut der Liturgiewissenschaft
an der Vinzenz Pallotti University

Dezember 2024 Seite

07.

07.

21.-22.

23.-26.

Ukulele ,Weihnachtsspezial® 21
» Diane Tausch

Tischharfe ,Weihnachtsspezial® 21
» Diane Tausch

Nimm dir Zeit — find* Zeit fur dich, 11
Weihnachten kommt schneller als gedacht

Wochenende zum 4. Advent
» P. Hubert Lenz SAC und NN

.Mach's wie Gott: werde Mensch — 12
mach’s wie Gott: sag JA zu dir”

» Andrea Windirsch, P. Hubert Lenz SAC,
und P. Helmut Scharler SAC




Sinn und Glaube

Kurs-Nr. 081 01.-04. August 2024
Kurs-Nr. 113 14.-17. November 2024

Zen-Kontemplation

Zwei groflke Traditionen des inneren Gebetes berlihren ein-
ander: Zen und Kontemplation. In diesem Kurs soll die Praxis
des schweigenden Sitzens vertieft werden, das Uben der
inneren Haltung, das wortlose Einfach-so-Dasein. Die
Feier der Eucharistie wird an jedem Tag Hohepunkt des
Vollzugs sein.

Voraussetzung fur die Teilnahme: Erfahrungen mit
Schweigemeditation sowie die Bereitschaft, der Sehn-
sucht des eigenen Herzens zu folgen und die Tage in der
Stille zu verbringen.

P. Paul Rheinbay SAC

Donnerstag 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 327 € (erm. Preis: 262 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 083 14.-16. August 2024
Bibliolog Aufbaukurs

Nichtnarrative Texte

In Gruppen gemeinsam biblische Texte zu erschliefzen —
das ermoglicht die Methode des Bibliologs. Dabei ist der
Text kein ,Gegenuber®, sondern man identifiziert sich mit
Rollen, die der Text anbietet — und ,erlebt” das biblische
Geschehen sozusagen von innen heraus. So kénnen sich
ganz neue Blickwinkel auf scheinbar altvertraute Bibel-
stellen ergeben und mogliche Konsequenzen fur das
eigene Leben.

In der Grundform des Bibliologs wird dabei mit er-
zahlenden Texten aus der Bibel gearbeitet. Aber auch
die Psalmen, die Weisheits- und Brieftexte kdnnen
mit dieser Methode in Gruppen erschlossen werden.
Dazu braucht es neben der Erfahrung mit der Grund-
form ein wenig mehr Handwerkszeug und methodisches
Wissen. Dies soll in diesem Kurs vermittelt und geubt
werden. Und so ganz nebenbei konnen das Gelernte aus
dem Grundkurs ein wenig aufgefrischt und praktische
Erfahrungen reflektiert werden.

Und nicht zuletzt: Zwei Tage lang intensive Begegnungen
mit biblischen Texten und ,have fun!®, wie es Peter Pitzele,
der ,Erfinder® des Bibliologs, als Devise fur den Umgang
mit der Bibel ausgibt.



Sinn und Glaube

Teilnahmevoraussetzung: Abschluss eines Bibliolog-
Grundkurses mit einem Zertifikat.

Andrea Schwarz

Mittwoch, 14:30 Uhr bis Freitag, 13:30 Uhr
Kosten: 390 € (erm. Preis: 312 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 084 16.-18. August 2024

Lieder der Freiheit
Impulse aus dem Buch Exodus

Frei sein — das ist die uralte Sehnsucht der Menschen.
Dafur haben viele ihr Leben eingesetzt, Revolutionen
und Kriege wurden und werden deshalb gefuhrt, es
ist das Thema von zahllosen Dramen und Romanen,
von Liedern und Gedichten. Auch die Bibel erzahlt eine
faszinierende Geschichte, wie Gott sein Volk aus der
Sklaverei in Agypten herausfilhrt auf dem Weg ins
Gelobte Land, in das Land der Freiheit. Ein solcher Weg
ist nicht immer einfach und fuhrt auch durch Wusten hin-
durch.

In diesen Tagen wollen wir erkunden, was Freiheit
fur uns bedeutet, welche Rolle Gott dabei spielen
konnte und welche Gefahren und Versuchungen es auf
diesem Weg geben kann. Dabei unterstltzen uns Texte
aus der Bibel, Impulse, lyrische Texte und heutige Lieder.

Andrea Schwarz

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 330 € (erm. Preis: 264 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 106 31. Okt.-03. Nov. 2024
Herbstliche Auszeit mit den Perlen des
Glaubens

Die Zeit um Allerheiligen ist fur viele Menschen mit
schweren Gefuhlen verbunden. Diese kleine Auszeit ladt
ein, diese Tage in Gemeinschaft zu erleben.

Die Perlen des Glaubens — ein 6kumenisches Gebetsband
aus Schweden — sind die Impulsgeber fir diese Tage.
Frohe und schwere Erfahrungen kdnnen angeschaut und —
freiwillig — miteinander ausgetauscht werden. So steht
z.B. die Perle der Nacht fir alles Schwere und Angste,
aber auch fur sternenklare Nachte und Traume.

Elemente dieser Tage sind die Impulse zu den Perlen des
Glaubens, Ubungen zur Achtsamkeit, Meditationsangebote
und Gesprache in der Gruppe oder als Einzelbegleitung.



Sinn und Glaube

Begleiterin: Marianne Kramer-Birsens, Religionspadago-
gin und Exerzitienbegleiterin, seit fast 20 Jahren vertraut
mit den Perlen des Glaubens

Marianne Kramer-Birsens

Donnerstag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 438 € (erm. Preis: 351 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 112 13.-16. November 2024

»Gott ist groRRer als unser Herz* —

Wie Gott mit uns Menschen umgeht ...
Besinnungstage in Verbundenheit mit der pallottini-
schen Gemeinschaft

Im Gleichnis vom barmherzigen Vater wird Unerhortes und
unerhort Befreiendes gesagt: Gott straft nicht und bei ihm
ist kein Mensch jemals verloren. Jeder, auch ich, darf zu ihm
zurlckkehren, ganz egal, was passiertist. Ich muss nur be-
reit sein, meinen Stolz aufzugeben. Mit leeren Handen darf
ich Gottes Barmherzigkeit empfangen, denn seine gren-
zenlose Liebe verzeiht bedingungslos.

Unser Wunsch nach Gluck, unsere Sehnsucht nach er-
falltem Leben, nach Freiheit und Liebe wird von Gottes
Unendlichkeit aufgefangen werden. Er hat alle Tranen bei
sich gesammelt — und kein Lacheln ist ihm weggehuscht.
Denn Gott ist groflker als unser Herz.

P. Siegfried Modenbach SAC

Mittwoch, 14:30 Uhr bis Samstag, 09:30 Uhr
Kosten: 310 € (erm. Preis: 248 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 114 16.-17. November 2024
Pilgertreffen

Besinnungstage in Verbundenheit mit der pallottini-
schen Gemeinschaft

Es ist eine gute Tradition: Teilnehmerlnnen von Pilgerfahr-
ten treffen sich fur einen Jahresrickblick und die Vorstel-
lung des neuen Programmbhefts.

Interessierte sind herzlich willkommen.

Nahere Informationen zum Ablauf erhalten Sie bei Tobit
Reisen (Kontakt s. Seite 34) und auf Anfrage im Forum
Vinzenz Pallotti.

P. Bjorn Schacknies SAC

Samstag, 10:30 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: UN/Frim EZ 63 €,im DZ 59 €



Sinn und Glaube

Kurs-Nr. 115 18.-22. November 2024

Kurz-Exerzitien zum Kennenlernen

Die Sehnsucht, zur Ruhe zu kommen, zu sich selbst zu
kommen und Gott mit neuen Augen zu entdecken ist die
Grundlage fur Exerzitien.

Viele haben Sehnsucht danach, trauen sich aber nicht, sich
auf eine Zeit des Schweigens und des Gebetes sowie der
Bibellektlire einzulassen.

Diese Tage bieten an, die einzelnen Elemente der Exerzitien
kennenzulernen und auszuprobieren: Zeiten des Schwei-
gens, Zeiten der Meditation, ignatianische Bibelbetrach-
tung, gemeinsame und personliche Gebetszeit, Einzelge-
sprach. Neugierige und Anfanger sind ausdricklich will-
kommen, ebenso Menschen mit Exerzitienerfahrung.

Marianne Kramer-Birsens

Montag, 18:00 Uhr bis Freitag, 09:30 Uhr
Kosten: 618 € (erm. Preis: 495 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 116 22.-24. November 2024

»Ich habe dich beim Namen gerufen“

Bibel getanzt — Wochenende

Der Prophet Jesaja berichtet uns: Gott ruft sein Volk beim
Namen, er kennt jeden Einzelnen. Die Verheildung einer
glucklichen Heimkehr mitten in der Erfahrung der Gefan-
genschaft soll den Israeliten Kraft geben, in ihrem Glauben
an JHWH stark zu bleiben. Sie vertrauen: Erist ihr Gott und
er wird sie heimfuhren.

Einfache Kreistanze, meditative Impulse und Gesprache
werden uns helfen, dieser Zusage nachzuspuren.
Sr. Monika Gessner OP

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 320 € (erm. Preis: 256 €) inkl. UN und VP

ErmaRigter Preis / Aktion Teilen

Sie konnen die normale Kursgebuhr nur schwer auf-
bringen (aufgrund von Arbeitslosigkeit, Ausbildung,
geringer Rente, etc.)?

Dann durfen Sie gerne unsere ermaligten Preise in An-
spruch nehmen. Alle Informationen finden Sie auf S. 32.
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Sinn und Glaube

Kurs-Nr. 118 29. Nov.-01. Dez. 2024

Frieden dieser Erde!
Besinnungswochenende zum 1. Advent

Advent wie in jedem Jahr? Das scheint unmoglich in
Anbetracht einer zunehmend zerrissenen Welt. So viel
Ungewissheit steht dem Glauben und der Zuversicht
entgegen. So viel Verwirrung und Spannung machen es
schwer, der Botschaft vom Frieden zuzuhdren. Trotzdem —
gemeinsam wollen wir am Beginn der vorweihnachtlichen
Zeit versuchen, den Nebel zu durch-schauen, den alten
Worten von der geweihten Nacht zu trauen, empfanglich
zu werden fur die Botschaft, die allen Menschen gilt. Und
der Frage nachgehen, welche Instrumente uns gegeben
sind, menschlichem Miteinander die Wege zu bereiten.
Neben Austausch, Impulsen, Gebet und Gottesdienst wird
wieder ein Film uns inspirieren.

P. Paul Rheinbay SAC u. Anja Neil3ner

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 275 € (erm. Preis: 220 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 124 21.-22. Dezember 2024
Nimm dir frei — find* Zeit fur dich,

Weihnachten kommt schneller als gedacht
Wochenende zum 4. Advent

Die Sehnsucht ist grofs — und die Not auch, wenigstens am
Fest zur Ruhe zu kommen. Doch ,alle Jahre wieder” gelingt
das sehr unterschiedlich. Dabei liegen die Sehnsucht nach
innerer Ruhe und die Botschaft von Weihnachten ganz
nahe beieinander ...

Deshalb kurz vor dem Fest ein Angebot, aus dem vor-
weihnachtlichen Hamsterrad auszusteigen. Herzliche Ein-
ladung, die Chance zu ergreifen und sich (Frei-)Raum zu
schaffen, um die eigene Sehnsucht und die Botschaft von
Weihnachten tiefer miteinander in Kontakt zu bringen. Eine
Erfahrung, die sehr heilsam und ermutigend sein kann.

Impuls, Gesprach, Selbstbesinnung (u.a. auf das eigene
Hamsterrad) und Erfahrungselemente gehoren ebenso zu
den Tagen wie ein Gottesdienst am Samstagabend.

P. Hubert Lenz SAC u. NN

Samstag, 10:00 Uhr bis Sonntag, 14:30 Uhr
Kosten: 145 € (erm. Preis: 116 €) inkl. UN und VP
Teilnahme nur Samstag von 10.00-19:30 Uhr:
46,50 € (erm. Preis: 37 €) inkl. Verpfl.
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Kurs-Nr. 125 23.-26. Dezember 2024

Mach'‘s wie Gott: Werde Mensch! —

Mach‘s wie Gott: sag JA zu dir!
Weihnachten gemeinsam feiern

Wir feiern an Weihnachten, dass Gott wirklich Mensch
wird — Mensch, wie wir — mit allen Hohen und Tiefen. Und
damit bekraftigt ER Sein JA zu uns, will uns Seine Zuwen-
dung und Nahe schenken.

Die Tage laden ein zu schauen, was dieses JA-Wort fur
unser ganz konkretes Leben bedeuten kann: was an Zuver-
sicht und Hoffnung von dem weihnachtlichen Geschehen
auf uns ausstrahlt. Und was es uns schwer macht, auch
selbst in Gottes JA-Wort zu uns einzustimmen.

Gestaltungselemente: Impuls, Austausch, Bibelarbeit,
Gebet, Stille, Gottesdienst, kreative Elemente.

Eine Voranreise oder Verlangerung ist auf Nachfrage mog-
lich, fur die zusatzlichen Néchte erhalten Sie 25% Rabatt
auf den Zimmerpreis!

Auch wenn Sie |hren Aufenthalt mit einer Teilnahme am
Advents-Kurs 124 (s. Seite 11) verbinden.

Andrea Windirsch, P. Hubert Lenz SAC,

P. Helmut Scharler SAC

Montag, 15:30 Uhr bis Donnerstag, 13:30 Uhr
Kosten: 399 € (erm. Preis: 320 €) inkl. UN und VP

12



Leben und Freizeit

Kurs-Nr. 057 31. Mai - 02. Juni 2024

Jin Shin Jyutsu — Heilsame Beruhrungen fur

Harmonie und Gleichgewicht
als sanfte Therapiebegleitung bei einer akuten oder
chronischen Erkrankung

Jin Shin Jyutsu vermittelt das Wissen um den Erhalt der
Lebensenergie. Es bringt Ausgeglichenheit in das Energie-
system und fordert dadurch Gesundheit, Wohlbefinden
und starkt unsere tiefgrindige Selbstheilungskraft. Jin
Shin Jyutsu ist eine sanfte Kunst, die ausgeubt wird, indem
die Hande in bestimmten Kombinationen auf den Korper
— Uber die Kleidung — gelegt werden, um so Schmerzen
zu loésen und den freien Fluss der Energie wieder herzu-
stellen.

Wir besitzen dafliir die einfachsten und altesten Instru-
mente: die Hande und den Atem. Sanfte Berihrungen hel-
fen uns, korperlich, geistig und seelisch ins Gleichgewicht
zu kommen — unterstitzen den Korper bei Medikamenten-
belastungen — vor und nach Operationen — lindern Angst-
zustande — konnen jederzeit bei akuten Beschwerden oder
zur Linderung von Schmerzen angewendet werden.

Sabine Krings

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 389 € (erm. Preis: 312 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 064 14.-16. Juni 2024

Koffer fur die letzte Reise
Selbsterfahrung und Reiseanleitung

Wir alle sind Reisende und irgendwann beginnt unsere
letzte Reise nach diesem irdischen Leben. Was danach
kommt und uns erwartet, auf das gibt es viele und doch
keine Antworten. In diesem Workshop wollen wir uns
mit unserer ,letzten® Reise auseinandersetzen, und un-
seren ,Koffer” packen. Was nehmen Sie auf diese letzte
Reise mit, wie wird unser Koffer aussehen? Was halt
uns am Leben? Welche Erinnerungen an das Leben
sind uns wichtig? Was und wer hat uns gepragt und
zu dem Menschen gemacht, der wir heute sind. In
Form einer praktischen, meditativen Selbsterfahrung
sollen die Teilnehmerlnnen sich selbst naherkommen
und die Endlichkeit des Lebens behutsam erfahren.
Ein Impulsvortrag und Einzel- sowie Gruppenaufgaben

13



Leben und Freizeit

bereichern diesen Workshop. Lassen Sie sich ein auf diese
einzigartige Lebenserfahrung und interessante Reise.

Jérg Fuhrmann MSc

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 375 € (erm. Preis: 300 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 065 20.-23. Juni 2024

Bourguignonne
Kalligraphiewerkstatt

Bourguignonne — die elegante Schrift des Burgundischen
Hofes der Spatgotik ist weit weniger streng als die Goti-
sche Textur. Sie gehort zur Familie der Bastarda-Schriften,
die so genannt wurden, weil sie viele verschiedene Stile-
lemente der Schreibtradition vereinigt. Im Spannungsfeld
zwischen dem Burgundischen Dijon und dem Béhmischen
Prag entstanden vielfaltige Erscheinungsbilder der Bas-
tarda. Dabei nimmt die nach ihrer Herkunft benannte Bour-
guignonne einen besonderen Platz ein. lhre Anmut und
ihre gute Lesbarkeit fanden Anwendung in weltlicher und
geistlicher Literatur. Gedichte, Lieder, Psalmen, aber auch
Urkunden wurden in dieser Schrift geschrieben. Sie gilt als
Ursprung der Deutschen Kurrentschriften und auch der
Fraktur. Nutzen sie die Kunst der Kalligraphie als Auszeit.

Eine Materialliste erhalten Sie rechtzeitig vor Beginn der
Veranstaltung, einiges kann auch im Kurs erworben werden.

Andreas d‘Orfey

Donnerstag, 14:30 Uhr bis Sonntag 14:30 Uhr
Kosten: 556 € (erm. Preis: 445 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 066 24.-28. Juni 2024

Im Goldglanz der lkonen
Ilkonenmalkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene

lkonen sind ein untrennbarer Bestandteil der orthodoxen
Spiritualitat und des orthodoxen Gottesdienstes.

Jeder Teilnehmende wird in diesem Kurs selbst eine lkone
malen und dabei nicht nur die traditionelle Maltechnik
mit Eitemperafarben kennenlernen, auch werden wir
uns mit der Symbolik und Spiritualitat dieser Bilder
naher beschaftigen, um so den tieferen Sinn dieser
Schonheit, der Farben und des Goldes zu erfahren.
Nach taglich ca. funfstindiger Malarbeit werden wir am
Ende der Woche eine fertig gemalte |lkone nach Hause
mitnehmen konnen.

Die Betreuung erfolgt sehr individuell in einer kleinen
14
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Gruppe. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notig. Der Kurs ist
so konzipiert, dass Anfanger und Fortgeschrittene glei-
chermalen daran teilnehmen konnen. An drei Abenden
werden mit Hilfe von Dias antike |konen vorgestellt und
erklart.

Abraham Selig

Montag, 09:00 bis Freitag, 16:00 Uhr
Kosten: 825 € (erm. Preis: 660 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 067 28.-30. Juni 2024

Internationale Tanze
Tanzwochenende

Herzliche Einladung, die bunte Vielfalt internationaler
Tanze zu genielken. Zum Programm gehoren Paartanze
und Mixer, Square und Kontra, Blocktédnze wie auch der
Round und Gesellschaftstanze in geselliger Form.

Melanie Schneider-Gebhardt und
Ursula Schneider

Freitag, 14:30 Uhr bis Sonntag, 14:00 Uhr
Kosten: 289 € (erm. Preis: 232 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 073 13. Juli 2024
Kurs-Nr. 103 12. Oktober 2024

Fit und gesund durch regelmafiges Lachen
Lach-Yoga-Workshop

Lach-Yoga ist ein einzigartiges Training fur Korper, Geist
und Seele, mit dem man ohne Witze oder Comedy ins
Lachen kommt.

Der indische Arzt Madan Kataria aus Mumbai war be-
eindruckt von einer wissenschaftlichen Studie, die die
positive Auswirkung des Lachens auf den Gesundheits-
zustand belegte. Er kombinierte das klassische Hatha
Yoga mit Lachlbungen und entwickelte so Lach-Yoga,
eine Mischung aus bewusst hervorgerufenen Lauten (z.B.
Hoho Hahaha), AtemUibungen, Mimik, Koérperhaltung,
Korperbewegungen, Gesten, Hupfen, Springen, Tanzen usw.

Was in den 90er Jahren mit nur funf Personen in einem
offentlichen Park in Mumbai begann, ist heute eine welt-
weite Bewegung mit tausenden Lach-Yoga-Clubs in mehr
als 65 Landern.

Samy Boroumand

Samstag, 13:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Kosten: 40 € (erm. Preis: 32 €) inkl. 1 FL. Wasser
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Kurs-Nr. 074 15.-18. Juli 2024

Topfern nach Lust und Laune
Topferkurs

Die Teilnehmer des Topferkurses treffen sich zum freien
Gestalten keramischer Werkstlcke, die sie ungebrannt mit
nach Hause nehmen kénnen. ,Fortgeschrittene” geben da-
bei den weniger Gelbten mit Anregungen jede mogliche
Hilfestellung.

Claudia Koch

Montag, 10:00 Uhr bis Donnerstag, 13:30 Uhr
Kosten: 350 € (erm. Preis: 280 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 093 12.-15. September 2024

Kreidetechnik
Malwerkstatt

Die Kreide gehort zu den altesten Farbstoffen, die die
Menschheit kennt. In losem Zustand wird sie seit Uber
30.000 Jahren verwendet. In gebundenem Zustand ken-
nen wir sie seit dem spaten Mittelalter.

Wird sie mit Gummi arabicum gebunden, spricht man von
Pastellkreide. Hier unterscheidet man zwischen weichen
und harten Kreiden.

In Ol gebunden spricht man von Ol-Kreiden oder Olpastell.
In Wachs gebunden werden Wachsmalkreiden. Mischen
kann man die verschiedenen Kreidesorten nicht. Deshalb
sollte man sich stets fur eine Sorte entscheiden. Zu den
herausragenden Vertretern der Pastell-Malerei gehorte
Edgar Degas (1834-1917).

Willkommen in der Welt der Kreidetechniken! Stufe fur
Stufe begleitet Andreas d’'Orfey Sie auf dem Weg zu lhrer
eigenen Kreidezeichnung. Eine Materialliste erhalten Sie
rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltung.

Andreas d‘Orfey

Donnerstag, 14:30 Uhr bis Sonntag 14:30 Uhr
Kosten: 556 € (erm. Preis: 445 €) inkl. UN und VP

ErmaRigter Preis / Aktion Teilen

Sie konnen die normale Kursgebuihr nur schwer auf-
bringen (aufgrund von Arbeitslosigkeit, Ausbildung,
geringer Rente, etc.)?

Dann durfen Sie gerne unsere ermaligten Preise in An-
spruch nehmen. Alle Informationen finden Sie auf S. 32.
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Kurs-Nr. 094 13.-15. September 2024

Nah wat is dat schon!
Nahen und Kraft tanken

Wi illkommen zum entspannten Nahen!

Erlebe ein unvergessliches Wochenende ohne Kurs-
charakter voller Kreativitat und Stoffzauber! Lerne von
Gleichgesinnten, tausche Erfahrungen aus und lasse dich
von inspirierenden Projekten befligeln. Finde auf unserer
Tauschbdrse deine Stoffschatze, tausche Materialien und
nahe nachhaltig neue Kreationen ohne vorgegebene An-
leitungen.

Wir starten das Wochenende mit einem prickelnden
Sektempfang am Freitag und lassen die Vorfreude auf
magische Nahmomente steigen. Inspiration und hoch-
wertige Materialien mit professioneller Beratung erwar-
ten dich am Samstagnachmittag beim VIP-Shopping im
Stoffatelier ,Muzzalupo®.

Bitte mitbringen: max. zwei Nahmaschinen, Tischlampe,
Mehrfachsteckdose, deine NahausrlUstung und Stoffe,
Nahanleitungen und -projekte. Wir stellen Tische, Blgel-
brett, Blgeleisen und Spiegel.

Der Workshop richtet sich an Nahbegeisterte mit unter-
schiedlichen Erfahrungsstufen.

Alrica Kraft, Henrike Sievers und Sabine Alef sind nah-
begeistert, tragen ihre eigenen Lieblingsstlcke mit Stolz
und wollen dich mit ihrer Nahlust anstecken.

Sabine Alef, Alrica Kraft u. Henrike Sievers

Freitag, 15:30 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 289 € (erm. Preis: 232 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 104a 19. Oktober 2024
Ukulele-Workshop fur Anfanger

Wer kennt nicht ,Over the rainbow® des hawaiianischen
Kinstlers Israel Kamakowiwo' ole und ist vom Klang der
Ukulele begeistert?

Haben Sie jetzt mehr Zeit in Inrem Leben und suchen eine
entspannende Aktivitat der ganz anderen Art? Wenn Sie
schon immer gern ein Instrument spielen wollten, ist die
Ukulele die perfekte Wahl, denn sie ist klein, einfach zu
transportieren, gunstig in der Anschaffung und leicht zu
erlernen. Sie ist ein originelles Instrument, perfekt vor al-
lem auch fir Altere und alle, die neue Wege gehen wollen.
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Keine Notenkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie einen
Notenstander und moglichst auch ein eigenes Instrument
mit. Bei Fragen zu Leihinstrumenten stehen wir Ihnen
gerne zur Verfugung.

Diane Tausch

Samstag, 10:15 Uhr bis 14:45 Uhr
Kosten: 89 € (erm. Preis: 72 €) ink. ME

Kurs-Nr. 104b 19. Oktober 2024

Ukulele-Workshop flir Fortgeschrittene

zu Pop-Songs

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der Ukulele ge-
sammelt? Dann freuen Sie sich auf diesen weiterfihren-
den Workshop, bei denen sich alles um die Lieder der
Pop-Interpreten der letzten 60 Jahre dreht, wie z.B. Bryan
Adams, Tina Turner, ABBA, Michael Jackson, Johnny Cash.

Fur die Teilnahme bendtigen Sie ein eigenes Exemplar des
folgenden Notenhefts:

.Das Rock & Pop Fetenbuch fur Alt und Jung®, ISBN: 978-
3-7957-1234-1, Schott Verlag, 19,50 €

Keine Notenkenntnisse erforderlich. Bitte bringen Sie ei-
nen Notenstander und maglichst ein eigenes Instrument
mit. Bei Fragen zu Leihinstrumenten stehen wir Ihnen
gerne zur Verfugung.

Diane Tausch

Samstag, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kosten: 73 € (erm. Preis: 59 £€)

Kurs-Nr. 105 24.-27. Oktober 2024
~Wie bei Jean de Berry*

Schriftkunst — experimentelle Kalligraphie — scripturale
Malerei

Schriften sind immer auch Texturen, die sich in der Malerei
einsetzen lassen. Malerische Vorgehensweisen haben in
vielen Landern weltweit zur Erweiterung und Vertiefung
der Kalligraphie gefuhrt. Manchmal werden die Grenzen
flieliend: malerische Schriftbilder und scriptorale Male-
rei kommen sich nahe, berihren und Uberlagern sich. So
entstand in den vergangenen 50 bis 60 Jahren eine neue
Kunstsparte, die die Museen und Galerien meist noch nicht
entdeckt haben. — In der Kalligraphie gehen wir vom freien
Schreiben aus, d. h. von Schriften jenseits strenger histori-
scher Vorlagen.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich
verbindlich an zu Kurs-Nr. ..................

VOM oo OIS e

TL/MODIE: e e
B oMl e

GED.~DatUm e

. *Pflichtangabe
Ich winsche:

= \ollpension [ im Einzelzimmer
I im Doppelzimmer
I in einer Wohneinheit

m keine Ubernachtung, sondern

[0 nur Verpflegung
O weder Ubernachtung, noch Verpflegung

Anstatt Normalkost wiinsche ich
1 Vegetarische Kost

Datum: oo Unterschrift: ..o

I Ich falle unter die Kriterien fur den ermafRigten
Preis und mochte ihn in Anspruch nehmen.
(Naheres s. S. 36)

Melden Sie sich gerne online an unter:
www.forum-pallotti.de oder per E-Mail.
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Leben und Freizeit

In der Buchmalerei wollen wir beginnen, uns mit Initialen
Rahmenwerken und Ranken zu beschaftigen: Buchmalerei
aus der Zeit des Jean de Berry kann ein Thema werden.

Der Duc de Berry galt in der Zeit um 1400 als der bedeu-
tendste Kunstsammler Europas. Von den Rankenwerken
der Goldenen Bulle Kaiser Karls VI. spannt sich ein prunk-
voller Bogen bis zu den aufwendigen Rahmenwerken
der ,Belles Heures"” des Jean de Berry, eines Neffen des
Kaisers. Die Buchmalerei des spaten 14. und des
gesamten 15. Jahrhundert gilt als Hohepunkt und
zugleich als Schlusspunkt der Buchmalerei an der Schwelle
zur Neuzeit.

Fiur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Gerne kon-
nen sie auch ein eigenes Thema verfolgen!

Andreas d‘Orfey

Donnerstag, 14:30 Uhr bis Sonntag, 14:30 Uhr
Kosten: 556 € (erm. Preis: 445 £€) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 110 01.-03. November 2024

Mehr Lebensfreude im Alter
Senioren-Orientierungstage

Es gibt nicht ,das Alter". Es ist eine Frage der Einstellung,
ob wir zufrieden oder murrisch, zuversichtlich oder resig-
niert alt werden. Umgehen ldsst sich das Alterwerden
nicht; entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Die Bibel
rat zu einem ,weisen Herz'*; denn verhartet das Herz, wird
das Alter zum Schmerz. Umso wichtiger ist es, ,die Anten-
nen unserer Seele” zu pflegen. Dazu laden diese Tage ein,
wozu auch jingere Teilnehmer*innen willkommen sind.

Themen dieses starkenden Impulsseminars sind: Blick
nicht zurtck im Zorn, blick ein Stick nach vorn — Nicht das
Empfangende ist zu andern, nur das Gebende — Foérderung
gesunder Denk- und Lebensgewohnheiten.

Otto Potter

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag, 13:30 Uhr
Kosten: 385 € (erm. Preis: 308 €) inkl. UN u. VP

Kurs-Nr. 111 08.-10. November 2024
Wer schreibt, der bleibt — gesund

Kreatives Schreiben als Weg zu mehr Resilienz und als
Kraftquelle in schwierigen Zeiten

Viele Veranderungen unseres Alltagslebens haben uns in
den letzten Jahren haufig vor grolée Herausforderungen ge-
stellt. Gerade die Pflicht zur sozialen Distanzierung und zum
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Abstand halten fUhren oft in eine unangenehme Isolation,
die als sehr belastend empfunden werden kann.

Mit Hilfe des Kreativen Schreibens ist es moglich, einen
Ort aufzusuchen, an dem wir bei uns selbst zu Hause sein
konnen. Durch Mittel der Biografie-Arbeit und einfache
Wahrnehmungs- und Entspannungsubungen gelangen
wir in den Schreibfluss, l0sen dadurch mogliche Schreib-
blockaden und folgen spielerisch den verschiedenen Schreib-
impulsen.

Der Fantasie, der Form- und Ideenvielfalt sind bei dieser
Spurensuche keine Grenzen gesetzt. Der Kurs ist offen fur alle
Altersstufen und erfordert keine speziellen Vorkenntnisse.

Stefan Gad

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag 13:30 Uhr
Kosten: 373 € (erm. Preis: 299 €) inkl. UN und VP

Kurs-Nr. 117 22.-24. November 2024
Vergebung als heilende Kraft

Wochenendseminar

In diesem Seminar wollen wir die psychologischen und
spirituellen Dimensionen eines heilsamen Vergebungs-
prozesses erkunden. Dazu nehmen wir eine Situation aus
unserem Leben, in der uns jemand verletzt hat oder dem
wir noch innerlich grollen, um an diesem Beispiel selbst zu
erfahren, welche Schritte notig sind, sich von einer oftmals
drlckenden Last der Nicht-Vergebung wie Bitterkeit und
Wut zu befreien und sie in positivere Gefluhle zu verwan-
deln.

In einer vertrauensvollen Atmosphare 6ffnen wir uns und
begleiten uns gegenseitig mit ermutigendem Mitgefthl.
Dabei helfen inhaltliche Impulse, reflektierende Gesprache,
Wahrnehmungsubungen und Zeiten der Stille.

In der Wahl des personlichen Beispiels ist jede Teilneh-
merin und jeder Teilnehmer frei (Alltag, Familie, Beruf...).
Es sollte echt sein, aber nicht zu sehr ans ,Eingemachte”
gehen, denn traumatische Belastungen sollten therapeu-
tisch begleitet werden und koénnen in der Kirze eines
Wochenendes nicht abschlieRend bearbeitet werden. Wir
konnen aber lernen, wie befreiend das Loslassen in der
Vergebung sein kann und wie viel Freiheit und Resilienz
sie uns schenken kann.

Stefan Gad

Freitag, 18:00 Uhr bis Sonntag 13:30 Uhr
Kosten: 373 € (erm. Preis: 299 €) inkl. UN und VP
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Kurs-Nr. 119 30. November 2024

»Als war’ ich selbst dabei gewesen!”
Werkkurs fur biblische Erzahlfiguren

Biblische Figuren erzahlen von Menschen, die wirklich ge-
lebt haben. Sie kénnen uns die Botschaft der Bibel, ihre
Gestalten und deren Gottes- und Menschenerfahrung
naherbringen und uns ermuntern, sie mit unserer eigenen
Lebenssituation zu verbinden. Wesentlich dabei ist das
eigene Schaffen der Figuren. In diesem Tageskurs kénnen
die Teilnehmenden jeweils eine Figur (30 cm grol? und
biegsam) erarbeiten. Die Figurengrofe und die Hautfarbe
werden vor dem Kurs ausgewahlt, die Haut der Figuren
von der Kursleiterin vorgenaht. Neben dem Arbeiten an
der Figur erlernen die Teilnehmenden den Umgang mit der
Figur und konnen eine biblische Geschichte erleben.

Materialkosten (pro Figur: 42 € — Preisanderung vorbehal-
ten) nicht in der Kursgebuhr enthalten!

Anmeldeschluss: 31.10.2024

Sibylle Wahl

Samstag, 09:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Kosten: 87 € (erm. Preis: 70 €) inkl. ME und AE
62 € (erm. Preis: 50 €) ohne Verpflegung

Kurs-Nr. 121a 07. Dezember 2024
Ukulele-Workshop ,,Weihnachtsspezial*“

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der Ukulele ge-
sammelt? Dann freuen Sie sich auf diesen weiterfUhrenden
Workshop. Bitte bringen Sie einen Notenstander und mog-
lichst auch ein eigenes Instrument mit. Bei Fragen zu Leih-
instrumenten stehen wir lhnen gerne zur Verfugung.

Info’'s zum Anfangerkurs s. Seite 17

Diane Tausch

Samstag, 10:15 Uhr bis 14:45 Uhr
Kosten: 89 € (erm. Preis: 72 €) inkl. ME

Kurs-Nr. 121b 07. Dezember 2024
Tischharfe-Workshop ,Weihnachtsspezial®

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit der Tischharfe
gesammelt? Dann freuen Sie sich auf diesen weiterfuhren-
den Workshop. Bitte bringen Sie einen Notenstander und
moglichst auch ein eigenes Instrument mit.
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Benotigen Sie ein Leihinstrument, hilft Ihnen die Referentin
gerne mit Informationen weiter, wo und wie Sie ein Instru-
ment ausleihen. Melden Sie sich hierfir bis 4 Wochen
vorher bei uns.

Diane Tausch

Samstag, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Kosten: 73 € (erm. Preis: 59 €) ohne Verpflegung

Campus-Day

TAG DER OFFENEN TUR
DER VINZENZ PALLOTTI UNIVERSITY

PROGRAMM

e Kurzvorlesungen
e Vortrage

e Workshops

e Infostande

e Campus-Fuhrungen und vieles mehr ...

STUDIENANGEBOT

e Psychologie (B.Sc.)

e Psychotherapie (M.Sc.) :
e Coaching (M.Sc.) e Promotion
e |eadership M.Sc) e Habilitation

e Katholische Theologie
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Studientag

Institut fur Liturgiewissenschaft und
Sakramententheologie

,Grofke Raume — leere Kirchen —
lebendige Feiern*

Pastoralliturgische Tagung

mit: Erzbischof Emeritus Dr. Ludwig Schick (Bamberg),
Prof. Dr. Alexander Saberschinsky

Samstag, 30.11.2024
09:00 bis 17:30 Uhr
Bischof-Vieter-Saal

Programm:

9:00 Uhr: BegriufRung

9:15 Uhr:  Erzbischof Dr. L. Schick: ,Gottesdienst in
Zeiten kultureller, gesellschaftlicher und
kirchlicher Veranderungen — Sicht eines
Bischofs*

10:00 Uhr: Diskussionsrunde

11:00 Uhr: Prof. Dr. A. Saberschinsky: ,Gottesdienst
und liturgienahe Feiern - mit Menschen in
sakularer Gesellschaft feiern®

11:45 Uhr: Diskussionsrunde

ab 13:30 Uhr: Workshops zu neuen Gottesdienstformen

in Ost und West

16:30 Uhr: Podiumsdiskussion und Plenum

Weitere Informationen zur Anmeldung unter: vp-uni.de
beim Institut fur Liturgiewissenschaft und Sakramen-
tentheologie (ILW)

Leitung: Prof. Dr. habil. Andreas Redtenbacher CanReg
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Aus- und Weiterbildung

... an der Vinzenz Pallotti University

Weiterbildungsmodul Zugrundeliegen-
der Studiengang

FUhrungstheorien und -modelle Leadership

Strategie und Leadership Leadership
Selbstfihrung und Resilienz Leadership
Grundlagen des Coaching Coaching
Coaching Methoden 1 mit Coaching

Coaching Seminar 1:

Grundlagen der Coaching-Praxis

Allgemeine Psychologie | Psychologie
Entwicklungspsychologie Psychologie
Methodenlehre und Statistik | Psychologie
Biologische Psychologie / Psychologie
Neurowissenschaften

Allgemeine Psychologie |l Psychologie
Sozialpsychologie Psychologie

Differentielle und Personlichkeits- Psychologie
psychologie

Anwendungsfacher Basis Psychologie
Interkulturelle Psychologie Psychologie
Berufsethik, Berufsrecht und Psychologie

Forschungsethik

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie Giber den
Studierendenservice der Vinzenz Pallotti University.

www.vp-uni.de m
studierendenservice@vp-uni.de —I—
Tel.: 0261-6402-519 \/
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Regelmalige Treffen

Meditationsgruppe (Donnerstagabend)

Wir sind dem Programm LEBEN AUS DER MITTE — ZEN-
KONTEMPLATION angeschlossen, das im Bistum Essen
von P. Johannes Kopp SAC geleitet wurde. In dreimal 25
Minuten stillem Sitzen begeben wir uns in die Ubung des
Schweigens, die fur Christen zu einem sich vertiefenden
Gebet fUhren kann.

Voraussetzungen: Sehnsucht nach Stille, ruhiges Sitzen-

konnen auf Kissen, Bankchen oder Stuhl.

Termin: jeweils donnerstags, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
(auler Feiertage und Sommerferien)

Raum: siehe Infotafel am Empfang

Info/Anmeldung:
P. Paul Rheinbay SAC (@& 0261 6402-437)

UNIO-Apostolatskreis

In der Vereinigung des Katholischen Apostolates (UAC)
schlietensichMannerundFrauenzusammen,um, die Werke
der unendlichen Liebe und Barmherzigkeit Gottes zu for-
dern® (Vinzenz Pallotti). Wir als UAC an der Vinzenz Pal-
lotti University sind Teil der spirituellen und apostolischen
Gemeinschaft, die Pallotti selbst ins Leben gerufen hat. Es
war seine Absicht, in der Vereinigung die Bereitschaft und
Fahigkeiten von Menschen zu blndeln, zu férdern und sie
zur Zusammenarbeit zu flhren. So bedeutet das Leben in
der UAC, mit vielen Christen verbunden zu sein und es zu
wagen, sich als Getaufte auf den Weg zu machen und Kir-
che zu gestalten.

Fur Pallotti war die Heilige Schrift zentral. Neben den Ge-
beten und Texten aus seiner Feder nehmen wir daher das
Evangelium als roten Faden fur die Gestaltung unseres
Alltags. Bei den gemeinsamen Treffen des Apostolatskrei-
ses bildet das ,Bibelteilen® das Fundament. In Lobpreis
und eucharistischer Anbetung feiern wir die gelebte Ein-
heit zwischen Mensch und Gott.

Jede und jeder ist zu den Treffen herzlich willkommen.
Es gibt keine Verpflichtung zur regelmaldigen Teilnahme.
Wir freuen uns auf Dich!

Verantwortlich: Ricarda Schlenke und Patrick Alfons Stortz
Ort: Oratorium (1. Stock)

Termine: auf Anfrage
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Angebote fur Gruppen und Gremien

Im Forum Vinzenz Pallotti bieten wir Gemeinden, Gruppen,
Gremien und Verbanden gern die Gelegenheit, einen Tag
oder ein Wochenende (ganz oder teilweise) mit uns zu
planen und bei uns durchzuftuhren.

Referenten: Mitarbeitende im Forum V. Pallotti
Termine und Kosten: auf Anfrage
Veranstaltungsort: Forum Vinzenz Pallotti

Wenden Sie sich bitte an:

FORUM VINZENZ PALLOTTI
Ursula Keller @& 0261 6402-700
E-Mail: forum@vp-uni.de

Wir helfen lhnen gerne weiter!

Aktuelle Informationen

Weitere Infos, aktuelle Themen und Termine
erhalten Sie unter:
Forum Vinzenz Pallotti
& 0261 6402-250
E-Mail: forum@vp-uni.de
www.forum-pallotti.de

Oder Sie fordern unseren Newsletter an.
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Referentinnen und Referenten 2024

Sabine Alef, begleitet den Nahworkshop zusammen mit
Alrica Kraft und Henrike Sievers.

Samy Boroumand (Jg. 1959), seit 1985 Physiothera-
peut, Spez. Schmerzphysiotherapie, Kinesiologie, Shiatsu,
Viszerale Osteopathie, Therapie bei Craniomandibularer
Dysfunktion (CMD), Zertifizierter Entspannungskursleiter,
Atemkursleiter, Zertifizierter Lach-Yoga Lehrer (Laughter
Yoga University Indien).

Andreas d‘Orfey (Jg. 1967), Ausbildung als Typograph,
IlWlustrator & Grafiker, Weiterbildung zum Maler, Glas-
maler und Mosaizist. Studien in Kunstgeschichte, Kunst im
Christentum und Kath. Theologie. Seit 1992 Dozent in der
Erwachsenenbildung, seit 2016 Atelier in Mutterschied
(Hunsruck).

Jorg Fuhrmann MSc, Diplom. Gesundheits- und Kran-
kenpfleger, Palliativ-/Demenzfachkraft, Lehrbeauftragter,
Trauer- und Krisenintervention.

Stefan Gad (Jg. 1965), Schauspieler, Coach & Supervisor,
Dozent in der Erwachsenenbildung, Geistlicher Begleiter.

Katrin Gergen-Woll, Dipl.-Theologin und Exerzitien-
leiterin.

Sr. Monika Gessner OP (Jg. 1965), Dominikanerin im
Institut St. Dominikus, Speyer, Bildungsreferentin mit den
Schwerpunkten ,Bibel getanzt® und ,Tanzexerzitien®, aus-
gebildet als Gymnastiklehrerin, Weiterbildungen in Medit-
ation des Tanzes bei Friedel Kloke-Eibl, Sozialtherapeuti-
sches Rollenspiel nach ASIS.

Alrica Kraft, begleitet den Nahworkshop zusammen mit
Sabine Alef und Henrike Sievers.

Ellen Kirst (Jg 1963), Medizinische Dokumentarin, seit vielen
Jahren aktiv mit den Pallottinern verbunden: von der Mitarbeit
/ Co-Leitung bei Kinderfreizeiten bis hin zur Kursgestaltung in
der ,,Apostolischen Weggemeinschaft".

Claudia Koch (Jg. 1949), topfert seit vielen Jahren mit
Lehrern in Fortbildungskursen in Vallendar.

Marianne Kramer-Birsens (Jg. 1959) Religionspadagogin,
Exerzitienbegleiterin, seit 40 Jahren in der Seelsorge tatig als
Gemeindereferentin.

Sabine Krings, Jin Shin Jyutsu Practitioner und Kanstlerin,
langjahrige Hospiztatigkeit.
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Referentinnen und Referenten 2024

Prof. P. Dr. Hubert Lenz SAC (Jg. 1952), Professor em.
an der Vinzenz Pallotti University, Initiator der Vallendarer
Glaubenskurse, Leiter der WeG-Initiative ,Glaube hat
Zukunft” Vallendar.

P. Siegfried Modenbach SAC, Leiter des Geistlichen
Zentrums Kohlhagen in Kirchhundem.

P. Dr.Jorg Miuller SAC (Jg. 1943), klinischer Psychologe,
Psychotherapeut, Priester.

Anja NeifRner (Jg. 1967), Rechtsanwaltsfachangestellte,
ausgebildete Telefonseelsorgerin, seit 2003 Mitwirkung
bei Kursen im Forum.

Prof. P. Dr. Heribert Niederschlag SAC (Jg. 1944), Prof.
em. fur Moraltheologie.

Otto Potter (Jg. 1948), psychologischer Berater mit dem
Schwerpunkt Logotherapie (nach Viktor Frankl) mit Aus-
richtung zur Kneippschen Ordnungstherapie.

Prof. P. Dr. Paul Rheinbay SAC (Jg. 1959), Hochschul-
lehrer fur Kirchen- und Spiritualitdtsgeschichte, Exerzitien-
begleiter, Kontemplationskurse, Zen-Meister.

P. Heinz-Willi Rivert SAC (Jg. 1960), Dipl.-Psych., psy-
chotherapeutische  Ausbildung, Erwachsenenbildung,
ehemals in der Jugendarbeit sowie in der Schul- und Pfarr-
seelsorge in West- und Ostdeutschland tatig.

P. Bjorn Schacknies SAC (Jg. 1977), seit 2013 Programm-
direktor der Pallottiner Pilgerreisen, Vizeprovinzial der Pal-
lottiner.

Ursula Schneider (Jg. 1954) Tanzleiterin im Bundesver-
band Seniorentanz e. V.

Melanie Schneider-Gebhardt (Jg. 1978), Tanzleiterin und
Ausbildungsreferentin im Bundesverband Seniorentanz e. V.
Andrea Schwarz (Jg. 1955), Lehre als Industriekauffrau,
Studium der Sozialpadagogik, Schriftstellerin, Ausbildung
zur Bibliolog-Trainerin, seit 2012 Pastorale Mitarbeiterin in
der Diozese Osnabruck.

Abraham Karl Selig (Jg. 1959), Studium der Theologie
und Philosophie, erganzende Studien in Kunstgeschichte,
Angebot von Malkursen und Vortragen Uber die Bedeu-
tung von lkonen.

Henrike Sievers, begleitet den Nahworkshop zusammen
mit Sabine Alef und Alrica Kraft.
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Referentinnen und Referenten 2024

Diane Tausch (Jg. 1960), Lehrerin, Entspannungspada-
gogin, Dozentin in der Erwachsenenbildung, Lern- und
Stresscoach.

Sibylle Wahl (Jg. 1966), Krankenschwester, Dipl. Sozial-
padagogin, seit 2005 Egli-Figuren Kursleiterin, Bibliologin,
Godly Play Teacher.

Andrea Windirsch (Jg. 1968), Richterin am Amtsgericht,
seit Uber 10 Jahren vielfaltig ehrenamtlich in der WeG-
Initiative Vallendar engagiert.
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Allgemeine Hinweise

Kursanmeldung

Eine Anmeldung erbitten wir bis spatestens 10 Tage vor
Beginn der Veranstaltung in schriftlicher Form (E-Mail,
Brief, Fax) oder Uber das Portal der Homepage. Mit |hrer
verbindlichen Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGB, die
Sie auf unserer Homepage einsehen konnen. Eine Anmel-
debestatigung zusammen mit letzten Informationen erhal-
ten Sie spatestens zehn Tage vor Kursbeginn.

Kursabmeldung

BeimehrtagigenVeranstaltungenberechnenwirgrundsatz-
lichbeijeder Abmeldungeine Bearbeitungsgeblhrvon30€.
Gehen Abmeldungen spater als vier Wochen vor Kursbe-
ginn bei uns ein, behalten wir uns vor, 10 % der Kosten
in Rechnung zu stellen. Bei Abmeldungen spater als zehn
Tage vor Kursbeginn stellen wir 30 % der Kosten in Rech-
nung, falls der Platz nicht wieder vergeben werden kann.

Unterbringung/Ausstattung

Die Unterbringung erfolgtin Einzel- oder Zweibettzimmern
bzw. ,Wohneinheiten" (zwei EZ mit gemeinsamer Dusche/
WC). Alle Gastezimmer sind mit Dusche/WC und einem
Telefonanschluss ausgestattet und, wie alle Raume, mit
dem Fahrstuhl erreichbar.

Kosten/Bezahlung

DieangegebenenPreisesetzensichzusammenausderKurs-
geblhr (fur Referentenhonorar, Materialkosten usw.) so-
wie den Pensionskosten fur Verpflegung (Vollverpflegung)
und ggf. Unterkunft im Einzelzimmer. Preise im Zweibett-
zimmer oder einer Wohneinheit auf Anfrage.

Werden Teilleistungen nicht in Anspruch genommen, ist
eine Preisreduzierung nicht moglich, da die Berechnung
der Kosten auf einer Pauschalkalkulation beruht.

Sie haben aber die Moglichkeit bereits bei der Anmeldung,
ohne Ubernachtung oder auch komplett ohne Verpflegung
zu buchen. Die Kurskosten begleichen Sie bei der Anreise
am Empfang (Kartenzahlung moglich). Eine VorabUber-
weisung ist nicht erforderlich.

Unsere vollstandigen AGB erhalten Sie auf Anfrage.

Irrtimer, Druckfehler und Preisanderungen vorbehalten.

Finanzielle Griinde sollen einer Teilnahme nicht im
Wege stehen. Nehmen Sie gerne den ermaRigten Preis in
Anspruch! (s.S.32).
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Anreise

Anreise mit dem PKW
BAB 48: Abfahrt Bendorf/Neuwied

B 42 Richtung Vallendar; etwa in der Mitte von Vallendar
(3. Ampel) links abbiegen in Richtung Hohr-Grenzhausen;
gegen Ende der Ortsdurchfahrt rechts Richtung Hillscheid,
danach nachste Moglichkeit wieder rechts abbiegen und
den Schildern ,Theologische Hochschule® oder ,Vinzenz
Pallotti University” folgen.

Anreise mit Bahn/Bus
Bahn bis Koblenz Hbf.

Nach Vallendar gibt es aktuell die Bus Linie 8 (Richtung
Bendorf); ab Bhf. Vallendar stiindlicher Anschluss mit der
Linie 437 (Richtung Hohr-Grenzhausen) bis Haltestelle
.Schonstatt”. AnschlieRend ca. 8 min. FuRweg, teils bergauf;
erst Richtung Hillscheid, dann den Schildern ,Vinzenz Pallotti
University” od. ,Theol. Hochschule® folgen. Ab Bhf. Vallen-
dar empfiehlt sich ggf. ein Taxi. (ca. 8 € — Taxi City Kurier,
Tel. 0261 66556).
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Aktion Teilen

ErmaRigter Preis / Aktion Teilen

Immer wieder erfahren wir, dass Menschen an einem
Kurs teilnehmen mochten, aber aufgrund ihrer person-
lichen Situation die Kosten nicht oder nur schwer auf-
bringen konnen.

Wir bieten bei allen Kursen einen ermafigten Preis an,
der ohne Angaben von Grinden genutzt werden darf.
Diese Vergunstigung wird durch den Spendentopf der
»Aktion Teilen” unterstitzt und soll allen die Teil-
nahme ermoglichen. Sollten Sie darUber hinaus eine
Ermafigung benodtigen, so sprechen Sie mit uns!

Bei einigen Kursen ist auch eine Teilnahme als
Tagesgast, ohne Ubernachtung moglich. Alle Infor-
mationen und entsprechenden Preise erhalten Sie
auf Anfrage.
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Unsere Kooperationspartner

Kooperationspartner

Vinzenz Pallotti University Vallendar
» Vinzenz Pallotti University Vallendar
Pallottistr. 3 — 56179 Vallendar
@ 0261 6402-0
E-mail: info@vp-uni.de
WWW.Vp-uni.de

» WeG-Initiative ,Glaube hat Zukunft®
Pallottistr. 3 - 56179 Vallendar
@& 0261 6402-990
E-mail: weg@vp-uni.de
www.glaube-hat-zukunft.de

Haus Wasserburg

» Geistliches Zentrum fur Spiritualitat und Begleitung
Pallottistr. 2 - 56179 Vallendar
@& 0261 6408-401
www.geistliches-zentrum.de

Pallottiner Pilgerfahrten

Nahere Informationen zu den Fahrten sowie zu den
,Ireffen ehemaliger Teilnehmer*innen von Pilger-
fahrten” erhalten Sie unter:

>» Pallottiner Pilgerfahrten GmbH

Wiesbadener Str. 1 — 65549 Limburg
@& 06431941943
www.pallottiner-pilgerfahrten.de

Kath. Erwachsenenbildung —
Fachstelle Koblenz

>» Florinspfaffengasse 14 — 56068 Koblenz
@& 0261 9635590 —
Fax: 0261 96355919
www.keb-koblenz.de

Aktuelle Liste auf der Homepage:
www.forum-pallotti.de
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Pallottiner Pilgerfahrten

Pallottiner Pilgerfahrten

Viel sehen, wenig gehen - Passau, Inn und Donau

12.07.-18.07.2024
Reisetage 7, mit dem Bus,
Begleitung: P. Dr. Rainer Autsch SAC

Chiemsee:
Geruhsame Inseltage in der Abtei Frauenwérth

04.08.-09.08.2024
Reisetage 6, Bahnreise,
Begleitung: P. Hans-Joachim Winkens SAC

Bosnien-Herzegowina:
Wallfahrt nach Medjugorie

03.10.-10.10.2024
Reisetage 8, Flugreise,
Begleitung: P. Sagar Mennekanti SAC

Sudtirol — Kultur und Natur

06.10.-13.10.2024
Reisetage 8, mit dem Bus,
Begleitung: P. Wilhelm Landwehr SAC

Rom — Kirche, Kunst und Kiiche

10.11.-16.11.2024
Reisetage 7, Flugreise,
Begleitung: P. Alexander Holzbach SAC

Oberpfalz —
Jahreswechsel im Kloster Waldsassen

28.12.2024 - 04.01.2025
Reisetage 8, mit dem Bus,
Begleitung: P. Bjorn Schacknies SAC

Informationen zu den Fahrten sind bei Tobit-Reisen
in Limburg: 06431-941943 oder info@tobit-reisen.de
erhaltlich. Wir senden Ihnen gerne den ausfuhrlichen
Reiseprospekt zu.

Tobit-Reisen in Limburg:
Telefon 06431 941943

info@tobit-reisen.de
www.pallottiner-pilgerfahrten.de
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Forum Vinzenz Pallotti

Herzlich Willkommen
im Forum Vinzenz Pallotti

Nehmen Sie Platz —

und nutzen Sie unsere vielfaltigen Tagungs-
und Veranstaltungsmoglichkeiten.

Sie mochten etwas feiern?

Sprechen Sie uns an — wir erstellen Ihnen
unverbindlich ein Angebot fur jeden Anlass.

Informationen erhalten Sie bei:

Ursula Keller
0261 6402-700
ursula.keller@vp-uni.de

35



FORUM VINZENZ PALLOTTI

Begegnungs- und Bildungsstatte
der Vinzenz Pallotti University gGmbH

www.forum-pallotti.de
forum@vp-uni.de

Pallottistr. 3 56179 Vallendar
Empfang 0261 6402-0

Kursanmeldung:

0261 6402-250
forum@vp-uni.de

Wir sind fur Sie da:

Ursula Keller
ursula.keller@vp-uni.de

Nicole Rudolph
nicole.rudolph@vp-uni.de

Blro: montags-freitags 9-13 Uhr

Bankverbindung:

Bank fur Kirche und Caritas

IBAN: DE15 4726 0307 0012 8899 00

BIC: GENODEM1BKC

Kontoinhaber: Vinzenz Pallotti University gGmbH



